
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Ивановский государственный политехнический университет» 

Ивановский политехнический колледж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 
 

История России 

 
 

Профессия 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки 

(наплавки) 

 

Квалификация – Сварщик 

 

Форма обучения - очная 

 

Образовательная база приёма – основное общее образование 

 

Срок освоения программы – 1 год 10 месяцев  

 

 

 

 

 

 

Иваново 2026 



2 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ разработана 

на основании федерального государственного образовательного стандарта по профессии 

среднего профессионального образования 08.01.28 Мастер отделочных строительных и 

декоративных работ, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 15.11.2023 № 863, и учебного плана по профессии среднего 

профессионального образования 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной 

сварки (наплавки), утвержденного решением ученого совета ИВГПУ от 26.03.2026, 

протокол № 6. 

 

 
Рабочая программа обсуждена на заседании педагогического совета. 

 

 

 

Зам. директора по учебной работе                                     И.В. Кочетков 

 

 

 

Разработчик                                                                          И.В. Кочетков 

 

 

 

Рецензент                               
                                             

 А.А. Мотовилова 



3 

СОДЕРЖАНИЕ 

  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины  

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

10 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

11 



4 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТИРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 15.01.05 Сварщик 

(ручной и частично механизированной сварки (наплавки). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «История России» относится к социально-гуманитарному 

циклу основной профессиональной образовательной программы по профессии 15.01.05 

Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки), изучается в 3 

семестре. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и освоение следующих 

компетенций: 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке; 

 проявлять толерантность в рабочем коллективе; 

 проявлять гражданско-патриотическую позицию; 

 демонстрировать осознанное поведение;  

 применять стандарты антикоррупционного поведения; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 правила оформления документов; 

 правила построения устных сообщений;  

 особенности социального и культурного контекста; 

 сущность гражданско-патриотической позиции; 

 традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений; 

 стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем часов 

3 семестр 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

лекции 16 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа 28 

Консультации  

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

История России 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала уроков, практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение. Россия и 

мир в новейшее 

время. 

Содержание учебного материала 2 1 

1. Понятие новейшая история. Периодизация новейшей истории. Источники. 

2. Характеристика основных этапов становления современного мира. 

3. Особенности XX - начало XXI в. Факторы, повлиявшие на развитие стран, в том числе и 

России в XX - начало XXI в. 

4. Понятие глобализация и формы ее проявления в современном мире. 

2 

Раздел 1. Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 10  

Тема 1.1. 

Внутренняя 

политика 

государственной 

власти в СССР к 

началу 1980-х гг. 

Содержание учебного материала 4  

1. Изучение реформ в экономике, в политической сфере периода перестройки в Советском 

союзе.   

2. Изучение экономики в начале 80-х гг. в Советском Союзе. Трудности в развитии советской 

экономики. Стагнация экономика. Планы и их преодоления.   

3. Политическая система в начале 80-х гг. в СССР. Принятие новой советской конституции 

1977 года. Кризис командно-административной системы.   

4. Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики. Рост 

оппозиционных настроений населения.  

2 1 

Практические занятия 2  

1. Противоречия в аграрном производстве. Жизнь народа: характерные черты.   

2. Нарастание негативных явлений во всех сферах жизни общества. 

2 2 

Тема 1.2. 

Культурное 

развитие народов 

Советского Союза и 

русская культура. 

Содержание учебного материала 2  

1. Пути развития отечественной науки и культуры.   

2. Развитие международных контактов деятелей литературы, науки и искусства.  

3. Раскол в среде интеллигенции. Рождение альтернативной культуры. Система образования. 

4. Масштабы приобщения к культуре широких масс населения. 

1 1 

Практические занятия 1  

Составление исторического кроссворда на тему: «Развитие науки и культуры в 70-е - 80-е гг. 

ХХ в.». Подготовка хронологической подборки плакатов социальной направленности за 1977-

1980 гг. 

1 2,3 
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Тема 1.3.  

Внешняя политика 

СССР. 

Содержание учебного материала 3  

1. Отношения СССР со странами Запада. Установления военно-стратегического паритета 

между СССР и США.  

2. Борьба за разрядку международной напряженности. Основные договоры об ограничении 

вооружений. Совещание в Хельсинки 1975г., подписание Заключительного акта.  

1 1 

Практические занятия 2  

1. Развитие сотрудничества с социалистическими странами. Роль СССР в становлении 

разрядки международной напряженности.  

2. Падение авторитета СССР на международной арене. 

2 2 

Тема 1.4.  

Перестройка в СССР. 

(1981-1991 гг.). 

Содержание учебного материала 1  

1. Причины и предпосылки перестройки в СССР. Курс на обновление общества   

2. Применение в историческом контексте понятий: «перестройка», «гласность», «плюрализм», 

«парад суверенитетов». 

1 1 

Раздел 2. Россия как правопреемница СССР 6  

Тема 2.1. 

Политические 

события в 

Восточной Европе 

во второй половине 

80-х гг. 

Содержание учебного материала 3  

1.Изменения в Восточной Европе в 80-90хгг XX в. и их влияние на Европейское Сообщество.  

2.СССР и страны Восточной Европы. Отражение событий в Восточной Европе на 

дезинтеграционных процессах в СССР. Потеря СССР прежних позиций в Восточной Европе. 

1 

 

1 

 

Практические занятия 2  

1. Рассмотрение и анализ документального (наглядного и текстового) материала, 

раскрывающего деятельность политических партий и оппозиционных государственной 

власти сил в Восточной Европе.  

2. Рассмотрение биографий политических деятелей СССР второй половины 1980-х гг., анализ 

содержания программных документов и взглядов избранных деятелей. 

2 2 

Тема 2.2.  

Распад СССР и 

образование СНГ. 

Содержание учебного материала 3  

1. Распад СССР: причины и последствия. Становление новой российской государственности. 

Государственная символика Российской Федерации. 2. Национальные конфликты.  

1 1 

Практическое занятие 2 2,3 

1. Новоогаревский процесс. Августовский путч 1991 г. и его провал. 2 

2. Работа с историческими картами СССР и РФ за 1989-1991 гг.: экономический, 

внешнеполитический, культурный геополитический анализ произошедших в этот период 

событий. 

Раздел 3. Суверенная Россия 9  
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Тема 3.1.  

Развитие суверенной 

России. 

Содержание учебного материала 3 1 

1. Провозглашение государственного суверенитета России (12 июня 1990 г.) 

2. Процесс становления нового конституционного строя в России. 

3. Экономические реформы. Антикризисные меры и рыночные преобразования. Приватизация 

государственной собственности. Борьба с инфляцией 1992-1998гг. Криминализация и 

"теневизация" экономической жизни. Углубление конституционного кризиса 1993г.  

1  

Практические занятия 2  

1. Развитие политической системы. Многопартийность. Принятие новой конституции, ее 

историческое значение. Общественно-политическое развитие России в 1994-1996гг. Первые 

шаги гражданского общества.  

2. Второе президентство Б.Н. Ельцина. 

2 2 

Тема 3.2.  

Локальные 

национальные и 

религиозные 

конфликты на 

пространстве 

бывшего СССР 

в1990-е гг. 

Содержание учебного материала 1  

1. Участие России в разрешении конфликтов на Балканах 1991-2010 гг.».  

2. Внутригосударственный конфликт, замешанный на этноконфессиональной основе - 

события в Чечено-Ингушской АССР (Чеченской Республике) с лета 1991 г. по 11 декабря 

1994 г. – т. е. начала проведения специальной операции с применением Вооруженных Сил, 

войск других министерств и ведомств России по разоружению незаконно созданных в Чечне 

воинских формирований и обеспечению территориальной целостности Российской 

Федерации. 

1 1 

Тема 3.3. 

Международные 

организации (ООН, 

ЮНЕСКО) в 

разрешении 

конфликтов на 

постсоветском 

пространстве. 

Содержание учебного материала 3  

1. Международные организации как субъекты международных отношений, их роль в 

создании системы безопасности в мире. Проблемы, перспективы обеспечения военно-

политической безопасности в Европе.   

2. Система учреждений и органов ООН по правам человека.  

1 1 

Практические занятия 2  

1. Система защиты прав человека в рамках ОБСЕ.  

2.  Региональные организации в обеспечении международной безопасности. 

2 2 

Тема 3.4.  

Россия на 

постсоветском 

пространстве. 

Содержание учебного материала 2  

1. Постсоветское пространство и геополитические приоритеты России. 

2. Содружество Независимых Государств: проблемы и противоречия стратегического 

партнерства.  

3. Рассмотрение и анализ текстов договоров России со странами СНГ и вновь образованными 

2 1 
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государствами с целью определения внешнеполитической линии РФ. 

Раздел 4. Перспективы развития Российской Федерации в современном мире 5  

Тема 4.1. 

Перспективные 

направления и 

основные проблемы 

развития РФ на 

современном этапе. 

Содержание учебного материала. 3 1 

1. Президент  В.В. Путин. Укрепление государственности. Обеспечение гражданского 

согласия.  2. Экономическая политика.   

3. Определение причины, содержания реформ образования, здравоохранения.  Развития 

политической системы.  

4. Изучение особенностей общественного сознания, вопросов государства и церкви, методов, 

форм, результатов борьбы с терроризмом.   

1  

Практические занятия 2  

1. Изучение основных направлений во внешней политике в конце XX начале XXI вв.  

2. Президент Д.А. Медведев - продолжение политики, направленной на укрепление и 

стабилизацию государства и общества. Вновь избранный президент В.В. Путин 

2 2 

Тема 4.2. 

Сохранение 

традиционных 

нравственных 

ценностей и 

индивидуальных 

свобод человека - 

основа развития 

культуры в РФ. 

Содержание учебного материала 2  

1. Территориальная целостность государств в современном международном праве и ее 

обеспечение в Российской Федерации и на постсоветском пространстве.  

2. Условия и факторы, влияющие на территориальную целостность государства, имеют 

внутренний и внешний характер.   

3. Анализ политических и экономических карт России и сопредельных территорий за 

последнее десятилетие с точки зрения выяснения преемственности социально-

экономического и политического курса с государственными традициями России.  

1 1 

Практические занятия 1  

1. Проблемы и перспективы актуализации нравственных основ образования.  

2. Глобализация, динамика культур и поиск новых ценностей. 

1 2 

 Самостоятельная работа: Проработка теоретического материала по темам, подготовка к 

практическим работам, работа со справочной литературой 

28  

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой -  

Всего 60  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета истории. 

Оборудование учебного кабинета:  

- рабочее место преподавателя; 

 - рабочие места для обучающихся. 

Технические средства обучения:  

-компьютер с подключением к сети Internet,   

-лицензионное программное обеспечение: операционные системы,   

-пакет офисных программ, мультимедиа проектор;  

-учебные плакаты;   

-исторические карты;   

-учебные фильмы;   

-презентации по темам программы;   

 -дидактические материалы.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Горинов М.М. История России в 3 частях М.: Просвещение, 2019. 

2. Абдулаев, Э. Н. История России в схемах: учебное пособие: [12+] / 

Э. Н. Абдулаев, А. Ю. Морозов. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2021. – 186 с.: ил., 

табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615668 – ISBN 978-5-4499-2494-0. – 

DOI 10.23681/615668. – Текст: электронный. 

3. Артемой В.В. История: учеб. для студ. учреждений СПО в 2 ч. Ч.1 /В.В.Артемов, 

Ю.Н. Лубченков. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 400 с.: ил. 

ISBN 978-5-0054-0469-5 

4. Артемой В.В. История: учеб. для студ. учреждений СПО в 2 ч. Ч.2 /В.В.Артемов, 

Ю.Н. Лубченков. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 352 с.: ил. 

ISBN 978-5-0054-0468-8 

5. Шарипов, А. М. История России: учебное пособие: [12+] / А. М. Шарипов; авт.-

сост. А. М. Шарипов. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2021. – 268 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163 – Библиогр. в кн. 

– ISBN 978-5-4499-2644-9. – DOI 10.23681/619163. – Текст: электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

[Электронный ресурс]. URL: http://window.edu.ru/ 

2. Конституция РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.constitution.ru 

3. Министерство природных ресурсов и экологии РФ  [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа:  http://www.mnr.gov.ru 

4. Официальный интернет-портал правовой информации [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.pravo.gov.ru 

5. Правовая система Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http:// www.consultant.ru 

6. Президент России гражданам школьного возраста [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.uznay-prezidenta.ru 

7. Российский союз промышленников и предпринимателей [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http:// www.рспп.рф 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615668
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163
http://window.edu.ru/
http://www.constitution.ru/
http://www.constitution.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
http://www.pravo.gov.ru/
http://www.pravo.gov.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.uznay-prezidenta.ru/
http://www.uznay-prezidenta.ru/
http://www.uznay-prezidenta.ru/
http://www.uznay-prezidenta.ru/
http://www.рспп.рф/
http://www.рспп.рф/
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8. Союз потребителей Российской Федерации [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://  www.potrebitel.net 

9. Уполномоченный при Президенте РФ по правам ребенка [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http:// www.rfdeti.ru 

10.Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http:// www.ombudsmanrf.org 

11. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://  

www.rospotrebnadzor.ru 

12. Юридическая Россия: федеральный правовой портал [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.law.edu.ruи др.  

- исторические: 

1. Архивы России [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.ruarchives.ru 

2. Государственная публичная историческая библиотека [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.shpl.ru 

3. Электронная библиотека исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.hist.msu.ru/ERи др.  

4. Публичная Интернет-библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www/puplic/ru 

5. Российская Государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.rsl.ru 

6. Интернет-журнал «Уроки истории» – URL: http://www.urokiistorii.ru 

7. Интернет-журнал «Былые годы» – URL: http://www.bg.stur.ru 

8. Интернет-журнал «История» – URL: http://mes.igh.ru 

9. Интернет-журнал «Новейшая история России» – URL: http://history.spbu  

 

3.3. При реализации образовательной программы в колледже применяются 

электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

Для проведения аудиторной и внеаудиторной контактной работы используются 

технологии видеоконференцсвязи. 

Для проведения всех видов занятий используется электронная информационно-

образовательная среда вуза. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, на зачете с 

оценкой. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные занятия) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

обучения 

Умения:  

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке; 

- проявлять гражданско-патриотическую позицию; 

- демонстрировать осознанное поведение;  

- применять стандарты антикоррупционного поведения 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного 

опроса;  

-тестирования. 

 

Оценка результатов 

выполнения 
Знания: 

- правила построения устных сообщений;  

http://www.potrebitel.net/
http://www.potrebitel.net/
http://www.rfdeti.ru/
http://www.rfdeti.ru/
http://www.ombudsmanrf.org/
http://www.ombudsmanrf.org/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://www.shpl.ru/
http://www.shpl.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER
http://www.hist.msu.ru/ER
http://www/puplic/ru
http://www/puplic/ru
http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.urokiistorii.ru/
http://www.urokiistorii.ru/
http://www.urokiistorii.ru/
http://www.urokiistorii.ru/
http://www.bg.stur.ru/
http://www.bg.stur.ru/
http://mes.igh.ru/
http://mes.igh.ru/
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- особенности социального и культурного контекста; 

- сущность гражданско-патриотической позиции; 

- традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений; 

- стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 

нарушения 

практической работы 

Промежуточная 

аттестация в форме 

зачета с оценкой 

 


